\ Si usted o alguien que conoce se sient-
en abrumados por la pandemia del

COVID-19, hyeden recibir ayuda.

Comuniquese con un profe-
sional de la salud mental para
pedir ayuda con la ansiedad,
la depresion, el estrés, la pena
o la preocupacion las 24 horas
del dia, los 7 dias de la
semana.

DE APOYO A LA SALUD MENTAL POR EL COVID
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TOGETHER

RECOVERING
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If you or someone you know is feeling
overwhelmed by the COVID-19

pandemic.  halp js available.

Speak with a mental health
professional for help dealing
with anxiety, depression,
stress, grief or worry 24/7.

COVID MENTAL HEALTH SUPPORT

833.986.1919
OR

TOGETHER

0 MHMR Services
rteConcovaley. 325.653.5933
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